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2025年

月 火 水 金木

大

坂戸市立 中学校

ヨーグルト

大

大

大

（油揚げ２枚）

ちらし寿司

大

あじの
竜田揚げ

キャベツの
一味漬け

ジャン

バラヤ

大

鶏肉の

から揚げ
コール

スロー

ごはん

大

大

磯煮

大

（ルウ）（ごはん）

カレー
ライス

大

ごはん

きつね
うどん

豚肉と野菜の
香味炒め

かつおの新玉ねぎ

ソースかけ

若竹煮

（ソース）イタリアン

サラダ
蒸し鶏の

ねぎみそかけ
ピリッと

キャベツ

アスパラガスの
クリーム
スパゲッティ

野菜

スープ

ブラウン

シチュー

大

ジューシー

フルーツ

さわやか
サラダ

(地粉うどん)
(汁)

ウインナーと

野菜のソテー

ごはん

（具）

（ごはん）
わかめ

ごはん

抹茶

揚げパン

こどもの日献立

ごはん

大

おひたし
照り焼き
ハンバーグ

ナン

キーマ
カレー

大

大

ABC

マカロニ

スープ

グリーンサラダ

柏餅

豚肉と昆布の
炒め煮

ごましょうゆ

ふりかけを

かけてから

配りましょう

（スパゲッティ）

クロワッサン 筑前煮

さばの味噌煮 大根の

浅漬け

ちくわの

狭山茶揚げ（２本）

浅漬け

大

メロン

手作り

ミルク

ゼリー

大
しょうゆ
ラーメン

(中華めん)
(汁)

小魚と大豆の

シャリシャリ揚げ

（ごはん）
ごま

味噌汁

（具）

大

（めん）

（あん）

ジャー
ジャー麺

バター
ロール

もやしのサラダ

大

ごはん
肉じゃが

(キャベツ

のソテー)

(ごまパン)

大

トマトチキン
カツサンド

(カツ)

青菜と押麦

のスープ

大

（具）
（ごはん）

ワンタン

スープ

ビビンバ

焼肉丼

赤魚の
甘酢あんかけ

いろいろ野菜
のナムル

ライス

ボールパン

中華丼

春雨サラダ


