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入間北部大会１日目 入間北部大会２日目
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肉じゃが
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埼玉県では、６月と１１月を「彩の国給食月間」とし、地元産の活用を図るととも

に、地元産食材や郷土食への理解を通じて、ふるさとへの愛着を深める学校給

食活動を推進しています。

＊今月の埼玉県産(予定)＊
牛乳 地粉うどん 小麦粉 きゅうり たまねぎ ねぎ じゃがいも 米

など
※下線は坂戸市産の日もあります

 
１１日 鶏肉の梅肉ソースかけ

入梅にちなんだメニューです。

入梅は暦の上で梅雨が始まるとさ

れている日のことです。

梅はこの時期に収穫を迎えます。

梅干しを使ってソースを作り、揚

げた鶏肉にかけました。ぜひ挑戦

してみてください。大
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