
                       

                      

  

                      

 

〒350-0214 坂戸市千代田 1-3-1℡049-283-0219  校長 田中 孝次 

 

坂戸市立坂戸中学校学校だより ～生徒が主体で笑顔が輝く居心地のいい学校～  

 

 

  

 

  

2学期も居心地のいい学校を目指して･･･坂中スピリットで「自律から自立」へ 

保護者・地域の方々のご支援のおかげで夏休み中も大きな事故・事件等なく２学期を迎

えることができました。２学期もどうぞよろしくお願いいたします。 

２学期は生徒の皆さんにとって大きく成長できる学期です。「自分で考え、判断し、決

定して実行する」そんな機会がたくさんある学期です。３年生は進路実現へ向けて様々な

ことを考え決定していく時期になります。２年生は、部活動や委員会で中心となって、い

ろいろなことを決めて実行していかなければなりません。１年生も慣れた係や委員会、班

などをリセットして新しいことにチャレンジしていく学期です。自分の考えを相手に伝わ

るように発表したり、相手の考えをよく聴いたり、どの方向に進むか皆で意見を出し合っ

たりする機会が多くある学期です。学習面も同様に、どの教科に力を入れるか、どのよう

に学習するか、テストに向けてどんな計画を立て実行していくか等々、自分で考え実行し

ていかなければなりません。ぜひ「自分で考え、判断し、決定して実行する」機会を多く

経験し、皆さんを自立へ導く「「坂中スピリット」を身に付けていく２学期にしてください。 

長期休業明けが心配な人･･･一人で悩まず誰かに相談しよう 

そんな２学期が始まるこの時期に、皆さんの中には、学校に登校することに、大きな不安や緊張

をもっている人もいることでしょう。 ぜひ、その不安や緊張を、言葉にして先生方に伝えてください。

現在、坂戸中には教員と生徒をあわせて５５０人が生活し、共通の目標・ 目的である、「居心地の

いい学校」づくりに向かって進んでいます。一人一人にとって「居心地のいい学校」のイメージは全

く同じとは言えないでしょう。その実現のためには、学校や学年・学級が互いの個性や主張を尊重

し合うことが必要です。そして、ひとつの集団として機能し、その中のひとりひとりが安心して公平に

学校生活を送るためにも、ある程度のルールは必要になってきます。  

しかし、その一定のルールの下では、大きな不安や緊張、恐怖などがあり、苦しい思いをする人

がいることも事実です。ひとりひとりの安心や公平感のためのルールが、逆に、少数とはいえ誰かを

苦しめてしまうこともあります。 だから、もし不安や緊張、苦しい気持ちになったら、皆さんの声を聴

かせてください。先生、相談員、カウンセラー誰でも構いません。この学校だよりの裏面には、学校

以外の相談機関も載せました。苦しいときに誰かを頼ることは、恥ずかしいことでも変なことでもあ

りません。２学期が始まるこの時期は特に、大きな不安や緊張、困り感が出てくるものです。 

学校だけでは、できることには限りがありますので、すべての苦しんでいる人の要望に期待通り

に応えることはできるかどうかわかりませんが、少しでも力になりたいと思っています。 

学校や先生をはじめとした、様々な機関や人々と繋がって、社会人基礎力の「坂中スピリット」を

身に付け「自立へ向けた自律」を目指していく皆さんを、支えていけたらと考えています。 

 

教育目標： 「自立へ向けた自律  学ぶ 思いやる 鍛える」 

～坂中スピリットの育成～ 

経営方針：すべては生徒のために 

～

坂中スピリットの育成～ 
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坂中スピリットの育成～ 

 

 

坂中だより 
令和６年８月２８日（水） 



自分の声を届けてみよう･･･子ども向けの主な相談先 

夏休みが終わり、２学期が始まりました。表面にも書きましたが、この時期に、友人関係や学習面・進路関

係などの不安や悩みが出てくるかもしれません。そんな時には、一人で悩みを抱え込まないで、誰かに悩み

を話してみましょう。周りの人に相談しづらいときは、電話やメール、ネットなどを使って、相談窓口にあなたの

悩みを話してみてください。また、周りの友達で元気のない人がいたら、ぜひ声をかけてあげてください。あ

なたのその一声が、友達の不安や悩みを和らげることにつながります。  

◎２４時間子供ＳＯＳダイヤル（０１２０・０・７８３１０） 

夜間や休日も、いじめやその他のＳＯＳの相談を受け付ける。電話をか 

けた場所の都道府県の相談機関につながります。 

◎チャイルドライン（（NPO 法人） チャイルドライン支援センター） 

・電話番号：0120-99-7777 （フリーダイヤル・無料 携帯・PHS からかけられます） 

・１８歳までが対象で、月～土曜の午後４～９時。チャットでも相談可。 

・実施日時：毎日１６時から２１時。  ・HP：チャイルドライン（NPO 法人） チャイルドライン支援センター） 

◎子どもの人権 110 番（法務省） 

法務局・地方法務局の職員、または人権擁護委員が、皆さんの話を聞いて、どうしたらいいか一緒に考  

えます。相談は無料、相談内容の秘密は守ります。 

・電話番号：0120-007-110 （フリーダイヤル・無料） 

・実施日時：平日 8 時 30 分から１７時 15 分まで  ・ホームページ：子どもの人権 110 番（法務省） 

◎よりそいホットライン（一般社団法人 社会的包摂サポートセンター） 

電話の先では専門の相談員が対応します。一人で抱え込まずに、遠慮なく電話してください。 

・電話番号：0120-279-338 つなぐ ささえる（フリーダイヤル・無料）  ・実施日時：24 時間対応 

・ホームページ：よりそいホットライン（一般社団法人 社会的包摂サポートセンター）  

◎埼玉いのちの電話 

孤独や不安の中にいる方のための電話相談ダイヤルです。いつでも だれでも どこからでも利用できま

す。ひとりで悩まないで、心の内を話してください。あなたの心の声に耳を傾けます。 

・電話番号：048-654-434324 ・24 時間 365 日いつでも誰でも電話を掛けられます。 

・自分の名前を言う必要はありません。相談は無料です。 

・会話内容の秘密は守ります。宗教や思想･信条を尊重します。電話相談員は所定の研修を受けた人です。 

8,9 月の行事予定（活動終了 17:45最終下校 18:00） 

8/27 火 ２学期始業式   28日(水)短縮 3時間 16日 月 ㊗敬老の日 18日（水）水泳 1年、3年 12組 

29日 水 短縮４時間、給食開始、委員会の日    19日 木 入間北部新人体育大会（～21日） 

9/2 月 水泳授業 1年、3年 12組      22日 日 ㊗秋分の日   23日(月)振替休日 

3日 火 学校朝会 4日（水）水泳授業 2年、3年 34組 24日 火 生徒朝会  

6日 金 坂戸市学力テスト（全学年） 
25日 水 

入間北部新人陸上競技大会 

10日 火 生徒朝会、坂戸市英語スピーチコンテスト 水泳授業 2年、3年 34組 

11日 水 水泳授業 2年、3年 34組 26日 木 委員会の日 30日（月）水泳 1年、3年 12組 

◎坂戸中生活の基本「あじみこし」挨拶・時間・身だしなみ・言葉（心）遣い・姿勢 

◎スクールカウンセラー来校日：9/6、13、20、27（金）  10:00～15:00 さわやか相談室（A 棟３階） 

tel:0120-279-338
http://www.since2011.net/yorisoi/

